
1. Introduction
a. Présentez le guide aux élèves comme  

une activité reliée à l’orientation et à  
l’exploration du monde du travail; 

b. Questions d’introduction pour discussion : 
 – Combien d’entre vous savez dans quel domaine 
vous désirez travailler à l’âge adulte? 
 – À quel âge doit-on savoir en quoi on fera carrière? 

c. Activité en équipes de 2 à 4 élèves : 
 – En trois minutes, dressez une liste du plus grand 
nombre de carrières possible. 

2. Mise en action
a. Distribuez les copies du fascicule  

aux élèves; 

b. Demandez-leur de lire soigneusement le 
Mode d’emploi (p. 3) et de faire individuel-
lement l’exercice qui y est proposé.

c. Invitez ensuite chaque élève à cocher les 
cases des Cartes mentales et des Listes 
interactives tout au long du fascicule, 
puis à consulter le résultat correspondant 
chaque fois à son score. 

3. Réinvestissement
a. En fin de période (ou en devoir),  

invitez les élèves à remplir la case  
vide en page 20 de leur fascicule. 

 

L’objectif d’Opération Avenir est d’inviter les jeunes 
du secondaire à explorer des domaines d’emploi et 
des métiers dans lesquels ils pourraient exprimer leurs 
compétences et leurs passions, et donc s’épanouir. 

Ce guide décrit plusieurs domaines d’avenir et permet 
à chaque jeune de se projeter dans ceux-ci. Chacun a 
ainsi l’occasion d’imaginer ce à quoi sa future carrière 
pourrait ressembler. 

En plus de pages informatives sur les domaines 
présentés, des activités ludiques ont été conçues afin 
d’amener chaque jeune à en apprendre davantage sur 
les différents domaines d’emploi et métiers.

G U I D E  D ’A N I M AT I O N

Animation

Vidéos, questionnaires et sites pour les élèves :

 Arts et culture

https://cultive.ca/culture-et-moi/

https://cultive.ca/emplois/

https://cultive.ca/etudier/

 Comptabilité, finance et gestion

https://www.imagineca.ca/fr/

https://www.youtube.com/watch?v=WMGb2eCIDwM&list= 
PLrmngDSf8GIQW9vMa78wdtHt3dz0j150P 

https://cpaquebec.ca/fr/etudiants-et-futurs-cpa/

 Création numérique

https://polesynthese.com/boussole/ressources-et-references

https://polesynthese.com/fr/explorez-votre-future-carriere-en-effets-
visuel-et-animation-avec-synthese/

https://polesynthese.com/fr/carriere-jeu-video/
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OperationAvenir.com

 Formation professionnelle

https://www.youtube.com/@accessadulteducationandcar3895

https://www.access.rsb.qc.ca/wp-content/uploads/2023/12/ACCESS-FP-Brochure.pdf

https://www.access.rsb.qc.ca/wp-content/uploads/2023/12/ACC123_brochure-
Access_All-programs_03.pdf

 Géomatique

https://www.jeunes-explorateurs.org/technologie-geomatique/

https://www.monemploi.com/metiers-et-professions/l-exploration/la-geomatique

https://oagq.qc.ca/devenez-arpenteur-geometre-2/choix-de-carriere-devenir-
arpenteur-geometre/

 Informatique

https://avenirensante.gouv.qc.ca/carrieres/analyste-en-informatique

https://www.macarrieretechno.com/fr/carri%C3%A8res/professions/analyste-en-
informatique

 Optique

https://opticien.qc.ca/devenir-opticien/

https://riendeplusclair.ca/

 Orientation

https://www.youtube.com/watch?v=VqSmCREDuXs

https://www.orientation.qc.ca/medias/iw/Foire-aux-questions-OCCOQ-2021.pdf

 Réseaux et télécommunications

https://programmes.cegepmontpetit.ca/programme/tech/technologie-de-
lelectronique-telecommunication/

https://www.cegepjonquiere.ca/telecommunication.html

https://www.cegeplimoilou.ca/formations/diplomes-d-etudes-collegiales-dec-
technique/243f0-technologie-du-genie-electrique-reseaux-et-telecommunications/

https://www.cegep-rimouski.qc.ca/programme/technologie-genie-electrique

 Santé

https://oppq.qc.ca/la-physiotherapie/les-deux-professions/#t-phys

https://oppq.qc.ca/la-physiotherapie/les-deux-professions/#physiotherapeute

https://oppq.qc.ca/la-physiotherapie/

https://www.opiq.qc.ca/wp-content/uploads/2023/11/PROM_Prof-Inhalo_2023_
jeunes_VF.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=HrGIUaF8jk8

https://www.opiq.qc.ca/devenir-inhalotherapeute/
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