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ALLÔ!

Avant de te lancer, prends le temps de lire ce petit mot de l’Ordre des conseillers et 
conseillères d’orientation du Québec, l’un des partenaires d’Opération Avenir.

Bonne exploration!
L’équipe d’Opération Avenir

Tu souhaites découvrir des domaines d’emploi et des professions en forte 
croissance qui te permettront de t’épanouir et de mettre en valeur tes 
compétences et tes aptitudes?

Nous t’invitons à parcourir attentivement ce fascicule. C’est un excellent outil pour 
réfléchir sur ton avenir professionnel. 

Par ailleurs, sache qu’il y a toujours des personnes qui se tiennent à ta disposition 
pour t’informer sur tes choix de carrière et t’aider dans tes démarches en lien avec 
ton parcours scolaire : les conseillers d’orientation.

L’Ordre des conseillers et conseillères d’orientation du Québec 

orientation.qc.ca
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MODE D’EMPLOI
Le fascicule que tu as entre les mains te permettra de découvrir des domaines 
d’emploi et des métiers dans lesquels tu pourrais te plaire et t’épanouir.

Son utilisation est facile. Tu dois simplement procéder par étapes.

1.	 Réfléchis aux qualités qui te caractérisent le plus (ex. : créativité, 
esprit d’équipe, rigueur, etc.), puis inscris-les toutes dans le nuage 
de mots ci-dessous.

2.	 Surligne tes cinq qualités principales.

3.	 Consulte ensuite chaque fiche des partenaires d’Opération Ave-
nir 2024. Porte attention à la carte mentale (mind map en anglais), 
qui présente les particularités propres à chaque partenaire, et en 
particulier à la branche « Qualités clés ».

4.	 Dès que tu identifies au moins une qualité clé liée à l'une de tes cinq 
qualités principales, c’est le signe que tu as tout intérêt à lire la ou 
les pages du partenaire en question. (Prends note que des qualités 
peuvent être synonymes : si l’une de tes qualités principales est 
« imagination » ou « inventivité », tu peux sélectionner la qualité clé 
« créativité », qui correspond à la même chose.) 

Si jamais tes qualités principales ne figurent pas dans les différentes cartes 
mentales du fascicule, ce n’est pas grave : consulte toutes les pages des 
partenaires dans lesquelles figurent d’autres qualités que tu as. Qui sait? Tu 
pourrais découvrir un domaine d'emploi ou un métier auquel tu n'avais jamais 
pensé auparavant!

Bon. Prêt à démarrer? 
C’est parti, tourne la page et pars à l’exploration de ta future carrière!  
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CRÉATION  
NUMÉRIQUE
R epoussant toujours plus loin les limites de l’innovation, la création numé-

rique est un univers en pleine effervescence. Elle représente un terrain 
fertile pour l’expérimentation, la créativité et la passion.

La création numérique s’exprime dans un écosystème varié et florissant au 
Québec : les effets visuels (cinéma, télévision, publicité, etc.), l’animation 2D 
et 3D, les jeux vidéo et les expériences numériques (réalité virtuelle, réalité 
augmentée, installations immersives, etc.). 

DEC préuniversitaires de deux ans 
(ex. : Arts visuels, Arts, lettres et 
communication, option cinéma) 
menant à l’université.

DEC techniques de  
trois ans (ex. : Animation 3D 
et synthèse d’images, 
Intégration multimédia) 
menant au marché du travail 
ou à l’université.

Études universitaires  
(ex. : certificat, baccalauréat, 
diplôme d’études supérieures 
spécialisées [DESS], maîtrise).

73 200 $ Le salaire 
annuel médian en 
création numérique.

500 Le nombre 
d’entreprises de création 
numérique au Québec.

100+ Le nombre de 
programmes d’études en 
création numérique au 
Québec. 

Créativité

Curiosité

Débrouillardise

Le Québec est un des leaders 
mondiaux en matière de 
création numérique.

Tu n’as pas besoin de savoir 
programmer ou dessiner pour te 
lancer dans ce domaine.

Il existe près de 140 métiers 
artistiques, techniques et de 
gestion en création numérique.

Création 
numérique

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus
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polesynthese.com/boussolePOUR EN SAVOIR PLUS : 

LA LISTE INTERACTIVE
Lis attentivement chacune de ces 10 affirmations. Coche toutes celles avec lesquelles tu 
es d’accord ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Cela te permettra 
de découvrir des aspects méconnus, et parfois étonnants, de ce domaine d’emploi. Qui 
sait? Tu auras peut-être encore plus le goût de travailler en création numérique…

1.	 Avec Londres et Los Angeles, Montréal est l’un des trois plus grands pôles mondiaux en 
effets visuels et en animation, avec 40 studios qui emploient plus de 6 500 artistes.................

2.	 Stranger Things, No Time to Die, Star Wars... De nombreux effets visuels de ces films ou 
téléséries ont été conçus au Québec..........................................................................................

3.	 Le Québec est lauréat de plusieurs Oscars dans la catégorie des effets visuels pour des 
productions telles que Dune (2022), 1917 (2020) et Blade Runner 2049 (2018)........................

4.	 Le Québec est le 3e pôle mondial en matière de jeux vidéo. Il compte près de 300 entreprises 
et 14 500 employés dans toutes les régions de la province.......................................................

5.	 Ubisoft est le premier studio de jeux vidéo à s’être implanté au Québec, en 1997.  
Il a attiré d’autres chefs de file internationaux tels que Gameloft, Eidos, Electronic Arts et 
Warner Bros. Games...................................................................................................................

6.	 35 % des studios de jeux vidéo ont été fondés hors de Montréal depuis 2018, en particulier à 
Québec, à Sherbrooke et à Saguenay.........................................................................................

7.	 Qu’ont en commun Army of Two, Batman Origins, Deus Ex: Human Revolution, Assassin’s 
Creed, Outward et We Happy Few? Tous ces jeux vidéo ont vu le jour au Québec. ....................

8.	 C’est le studio québécois Felix & Paul qui a créé la première expérience multisensorielle et 
interactive en réalité virtuelle provenant d’images de la Nasa. Cette œuvre s’intitule L’Infini. ....

9.	 Le secteur des expériences numériques présente une grande diversité : environnements 
immersifs, installations publiques interactives, univers sonores, parcours nocturnes  
multimédias, etc. .......................................................................................................................

10.	Les expériences numériques reposent sur des technologies de pointe comme le mapping 
vidéo, le motion design et la spatialisation sonore. ....................................................................

CALCULE TON RÉSULTAT
Maintenant, dans la carte mentale de la page de gauche, coche les cases qui t’intéressent 
ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Additionne ensuite toutes les 
cases que tu as cochées, dans les pages de gauche et de droite.  
Enfin, découvre le commentaire qui correspond à ton résultat.

1. Tu as coché moins de 10 cases. C’est le signe que tu as un intérêt pour ce 
domaine d’emploi, mais tu gagnerais sûrement à en apprendre davantage à 
son sujet pour valider ton intérêt.

2. Tu as coché entre 10 et 17 cases. Tu as un intérêt certain pour ce domaine 
d’emploi. Parles-en autour de toi (conseiller d’orientation, enseignants, parents) 
pour en apprendre davantage à son sujet.

3. Tu as coché plus de 17 cases.  
Ce domaine d’emploi serait-il fait pour toi?  
Creuse le sujet à fond!

https://polesynthese.com/boussole
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FORMATION  
PROFESSIONNELLE  
ET PLUS (ACCESS)
ACCESS est le Centre de formation professionnelle et d’éducation aux 

adultes de la Commission scolaire Riverside. Il offre à chaque étudiant un 
encadrement personnalisé ainsi que le soutien nécessaire à l’intégration socio-
professionnelle et à la réussite. 

Que tu cherches à obtenir ton diplôme d’études secondaires, à terminer les 
cours préalables pour entamer des études postsecondaires, à suivre une 
formation professionnelle, à apprendre le français ou l’anglais, ou encore à 
acquérir de nouvelles compétences pour devenir plus autonome dans ta vie 
professionnelle, ACCESS est là pour toi.

Les programmes de formation 
professionnelle d’ACCESS couvrent de 
nombreux domaines d’emploi : santé, 
administration, informatique, etc.Chez ACCESS, il y a même 

une école de pilotage de 
drones.

Il est également possible 
d’y apprendre un métier 
semi-spécialisé (paysagiste, 
assistant dans un salon de 
coiffure, etc.).

90 % Le taux d’employabilité 
de plusieurs des programmes 
de formation d’ACCESS.

25+ Nombre de 
nationalités représentées 
parmi nos étudiants.

22 Nombre de formations 
professionnelles offertes  
par ACCESS.

Intégrité

Respect

Collaboration

ACCESS existe depuis plus de 40 ans 
et compte aujourd’hui 6 campus 
situés sur la Rive-Sud de Montréal.

Nos programmes de formation sont 
offerts en anglais, mais conçus 
pour développer des compétences 
permettant de travailler dans un 
environnement francophone.

Certains de nos programmes sont 
uniques au Québec.

Formation 
professionnelle  

et plus (ACCESS)

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus
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jesuisbrillant.ca

LA LISTE INTERACTIVE
Lis attentivement chacune de ces 10 affirmations. Coche toutes celles avec lesquelles  
tu es d’accord ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Cela te permettra 
de découvrir des aspects méconnus, et parfois étonnants, de ce centre de formation.  
Qui sait? Tu auras peut-être encore plus le goût d’y suivre, par exemple,  
un programme de formation professionnelle…

1.	 Certains des programmes de formation professionnelle (FP) sont offerts le jour, d’autres le 
soir; certains à temps plein, d’autres à temps partiel. ACCESS répond bien aux exigences  
des personnes qui ont besoin de flexibilité.................................................................................

2.	 La FP permet d’acquérir une véritable expérience professionnelle dans un secteur d’études 
par l’entremise de stages stimulants..........................................................................................

3.	 La FP touche de nombreux domaines d’emploi, notamment la construction, la santé,  
l’administration et les travaux publics........................................................................................

4.	 Plusieurs de nos programmes de FP sont individualisés, ce qui peut permettre aux  
étudiants de progresser à leur propre rythme. ...........................................................................

5.	 Le taux d’employabilité de nos programmes de FP est si élevé que l’emploi rêvé n’est pas  
si difficile à décrocher.................................................................................................................

6.	 La FP donne accès à des milieux de travail aussi variés qu’épanouissants. ..............................

7.	 La FP, c’est une voie rapide vers une carrière d’avenir................................................................

8.	 Les programmes de FP donnent accès aux prêts et bourses......................................................

9.	 Les portes d’ACCESS sont grandes ouvertes aux étudiants qui ont étudié tant en anglais 
qu’en français.............................................................................................................................

10.	La FP permet d’acquérir les compétences nécessaires pour entrer dans le monde du  
travail d’un pas assuré...............................................................................................................

CALCULE TON RÉSULTAT

Maintenant, dans la carte mentale de la page de gauche, coche les cases qui t’intéressent 
ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Additionne ensuite toutes les 
cases que tu as cochées, dans les pages de gauche et de droite.  
Enfin, découvre le commentaire qui correspond à ton résultat.

1. Tu as coché moins de 10 cases. C’est le signe que tu as un intérêt pour ce 
centre de formation, mais tu gagnerais sûrement à en apprendre davantage à 
son sujet pour valider ton intérêt.

2. Tu as coché entre 10 et 17 cases. Tu as un intérêt certain pour ce centre 
de formation. Parles-en autour de toi (conseiller d’orientation, enseignants, 
parents) pour en apprendre davantage à son sujet.

3. Tu as coché plus de 17 cases.  
Ce centre de formation serait-il fait pour toi?  
Creuse le sujet à fond!

POUR EN SAVOIR PLUS : 
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COMPTABILITÉ,  
FINANCE ET GESTION
C PA, c’est le petit nom du comptable professionnel agréé. Les CPA font bien 

plus que des calculs! Ils possèdent un fort leadership, une excellente capa-
cité d’analyse et un point de vue stratégique sur l’avenir. 

Le rôle fondamental des CPA est d’interpréter les chiffres afin d’établir des 
stratégies d’affaires.

Au quotidien, les CPA font surtout des calculs de base comme l’addition,  
la soustraction, la multiplication et la division. Ce qui importe, ce n’est donc 
pas ton dernier résultat d’examen en algèbre, mais plutôt la compréhension de 
problème et la logique que tu utilises pour résoudre des exercices. 

Option 1 : DEC de deux ans (ex. : 
Sciences de la nature ou Sciences 
humaines, avec mathématiques) 
menant à l’université.Option 2 : DEC de trois 

ans en Techniques de 
comptabilité et de gestion, 
qui mène au marché du 
travail ou à l’université.

Études universitaires de  
1er cycle en Comptabilité,  
ou l’équivalent.

41 000 Le nombre de CPA au 
Québec, dont près de la moitié 
sont des femmes.

89 000 $ Le salaire médian 
des CPA ayant quatre ans 
d’expérience ou moins. 

100 % Le taux de 
placement des CPA sur 
le marché du travail.

Esprit 
d’analyse

Facilité à 
communiquer

Rigueur

Pour être CPA, tu n’as pas besoin 
d’être un « bollé » en maths (fiou!). 

Les CPA travaillent dans toutes sortes 
de secteurs d’activité, comme les jeux 
vidéo, les sports ou encore la mode.

Le titre de CPA est reconnu dans le monde 
entier, si bien que tu pourras travailler 
dans le pays de tes rêves.

Comptabilité, 
finance  

et gestion

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus

cpaquebec.ca/decouvrez-la-professionPOUR EN SAVOIR PLUS : 
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RÉSEAUX ET  
TÉLÉCOMMUNICATIONS
L e technologue en réseaux et télécommunications est un professionnel 

spécialisé dans la conception, l’installation et la maintenance des systèmes 
de télécommunications. Ce rôle implique une expertise approfondie des 
réseaux sans fil et filaires, des systèmes cellulaires et des technologies Internet. 

Il est responsable de la gestion de l’infrastructure réseau, garantissant une 
connectivité fluide et sécurisée. 

Ce métier nécessite une connaissance des protocoles de réseau, une capacité à 
résoudre des problèmes et un suivi constant des avancées technologiques.

cegepmontpetit.ca/genie-electrique  
cegepjonquiere.ca/telecommunication
cegeplimoilou.ca/telecom 
cegep-rimouski.qc.ca/programme/technologie-genie-electrique

POUR EN SAVOIR PLUS : 

DEC de trois ans en Technologie 
du génie électrique : réseaux et 
télécommunications.Programme offert dans 

neuf cégeps au Québec.

Peut mener à des 
études universitaires 
en Génie électrique.

258 Le nombre d’entreprises 
œuvrant dans le domaine des 
réseaux et télécommunica-
tions au Québec.

44,58 $ Le salaire horaire 
moyen en début de carrière.

96 % Le taux de placement 
dans le domaine des réseaux 
et télécommunications. 

Esprit 
d’analyse

Goût 
d’apprendre

Collaboration

Percé a accueilli l’une des 
premières lignes télégraphiques 
transatlantiques, en 1866.

Le Québec excelle dans l’utilisation 
de la fibre optique pour connecter 
ses régions éloignées. 

Le Québec est riche en centres de 
données, en raison notamment de  
son climat froid.

Réseaux et 
télécommu

nications

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus

https://programmes.cegepmontpetit.ca/programme/tech/technologie-de-lelectronique-telecommunication/
https://www.cegepjonquiere.ca/telecommunication.html
https://www.cegeplimoilou.ca/telecom
https://www.cegep-rimouski.qc.ca/programme/technologie-genie-electrique
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ARTS  
ET CULTURE
L es arts et la culture, ce n'est pas un domaine réservé aux artistes ! Ça 

concerne une multitude de métiers stimulants et créatifs, liés par exemple 
à l'administration, aux communications, ou bien à la production technique et 
numérique. 

Grâce à la campagne « Culture et moi », tu peux voir qu’il est possible 
d’exprimer tes talents, tes centres d'intérêt et ta personnalité au cinéma, dans 
une salle de spectacles ou un musée, en littérature, en arts visuels, ou encore 
par la pratique d'un métier d'art. 

Tu peux ainsi avoir une carrière aussi exaltante que passionnante !

 Il n’y a pas de parcours scolaire 
unique pour travailler dans le 
secteur artistique et culturel. 

Des diplômes spécialisés 
sont offerts à tous les niveaux 
scolaires, dès le collégial.

Les programmes de 
formation continue destinés 
aux artistes, aux artisans 
et aux travailleurs culturels 
permettent de développer 
leurs compétences 
professionnelles.

160 000 Le nombre 
d’emplois dans le secteur 
culturel au Québec.

11+ En milliards de dollars, 
les revenus générés 
annuellement par le secteur 
culturel au Québec.

7,7 En milliards de dollars, 
la valeur des échanges 
commerciaux du secteur 
culturel québécois à l’échelle 
nationale et internationale.

Esprit 
d’équipe

Créativité

Goût pour  
la technologie

Les arts et la culture couvrent 
un large spectre de métiers qui 
combinent tradition et avancées 
technologiques.

Travailler dans les arts et la culture  
permet d’évoluer dans des environne-
ments créatifs hyper variés.

Pour pouvoir rayonner ici comme à l’étranger, 
les artistes et les organismes culturels 
font appel aux services des professionnels 
de la gestion, de l’administration, des 
communications et de la production.

Arts et  
culture

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus
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culture-et-moi.ca

LA LISTE INTERACTIVE
Lis attentivement chacune de ces 10 affirmations. Coche toutes celles avec lesquelles tu 
es d’accord ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Cela te permettra 
de découvrir des aspects méconnus, et parfois étonnants, de ce domaine d’emploi.  
Qui sait? Tu auras peut-être encore plus le goût de travailler dans le secteur  
artistique et culturel…

1.	 Les technologies créatives de la réalité virtuelle et de la capture de mouvement, c’est aussi 
de la culture!..............................................................................................................................

2.	 Les métiers des arts de la scène intègrent des équipements et des technologies numériques 
de pointe....................................................................................................................................

3.	 La routine n’est pas au menu dans le secteur artistique et culturel. ..........................................

4.	 L’expertise créative et la qualité des spectacles et des œuvres québécoises sont reconnues 
au-delà de nos frontières, ce qui peut t’amener à voyager dans le monde entier.......................

5.	 L’humain est au cœur de la relation entre les arts et le public. C’est d’ailleurs pour cette 
raison qu’on dit souvent que la culture est un vecteur de cohésion sociale................................

6.	 Être artiste, ça permet de développer des relations privilégiées avec l’équipe qui t’entoure 
(l’agent d’artiste, les techniciens du son, les éclairagistes, etc.). ...............................................

7.	 Travailler dans le domaine des arts et de la culture, c’est avoir un accès privilégié aux  
artistes et aux coulisses de lieux emblématiques. .....................................................................

8.	 Dans les arts et la culture, on travaille souvent sur des projets collectifs. ..................................

9.	 Les arts et la culture, c’est plus que du divertissement, c’est aussi un bon moyen de se 
rassembler autour d’une œuvre, et de découvrir et d’exprimer son identité sociale. .................

10.	Travailler dans les arts et la culture peut permettre d’exercer une profession conforme à  
ses valeurs et propice à son épanouissement............................................................................

CALCULE TON RÉSULTAT

Maintenant, dans la carte mentale de la page de gauche, coche les cases qui t’intéressent 
ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Additionne ensuite toutes les 
cases que tu as cochées, dans les pages de gauche et de droite.  
Enfin, découvre le commentaire qui correspond à ton résultat.

1. Tu as coché moins de 10 cases. C’est le signe que tu as un intérêt pour ce 
domaine d’emploi, mais tu gagnerais sûrement à en apprendre davantage à 
son sujet pour valider ton intérêt.

2. Tu as coché entre 10 et 17 cases. Tu as un intérêt certain pour ce domaine 
d’emploi. Parles-en autour de toi (conseiller d’orientation, enseignants, parents) 
pour en apprendre davantage à son sujet.

3. Tu as coché plus de 17 cases.  
Ce domaine d’emploi serait-il fait pour toi?  
Creuse le sujet à fond!

POUR EN SAVOIR PLUS : 

https://cultive.ca/culture-et-moi/?utm_source=Op%C3%A9ration+avenir+&utm_campaign=print&utm_id=Septembre_editeur
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DEC intégré en Sciences, 
lettres et arts ou DEC en 
Sciences de la nature 
avec réussite des cours 
préalables : mathématiques, 
physique, chimie et biologie.
Maîtrise en Sciences de  
la physiothérapie.
Stage clinique.

9 000 Le nombre de professionnels 
de la physiothérapie au Québec. 

50 % La proportion de professionnels de la 
physiothérapie qui exercent dans le secteur 
public (45 % dans le secteur privé et 5 % 
dans l’enseignement ou la recherche). 

1 200 Le nombre de physiothérapeutes 
qui peuvent prescrire des radiographies. 

Sens de l’observation

Résolution de 
problèmes

Bienveillance

Les physiothérapeutes peuvent être 
consultés directement par le public, sans 
obligation de référence par un médecin.

Connus pour leur travail clinique dans les 
établissements publics de santé et les 
cliniques privées, les physiothérapeutes et les 
technologues en physiothérapie peuvent aussi 
œuvrer dans les domaines de la gestion, de la 
recherche ou de l’enseignement.

Certains physiothérapeutes et technologues 
en physiothérapie travaillent avec des 
équipes sportives professionnelles, 
des athlètes olympiques, des danseurs 
professionnels et des artistes de cirque.

Santé

Qualités 
clés

Stats
Le savais-tu?

Cursus

Pour devenir physiothérapeute :
Pour devenir technologue en physiothérapie :

Cours préalables :  
mathématiques et physique.
DEC en Techniques  
de physiothérapie.
Stage clinique.

SANTÉ
L a physiothérapie est une science de la santé qui permet aux gens de 

retrouver le maximum de leurs capacités physiques afin d’être en mesure 
de mener à bien leurs activités quotidiennes : travail, loisirs, sports, etc.

Les physiothérapeutes et les technologues en physiothérapie 
interviennent dans le traitement de problèmes physiques qui 
touchent les muscles, les articulations, les os ainsi que les systèmes 
neurologique, respiratoire, circulatoire et cardiaque. Ils peuvent 
notamment traiter les maux de dos, les étourdissements et différents 
problèmes pulmonaires. Ils travaillent en étroite collaboration avec 
les autres professionnels de la santé (médecins, ergothérapeutes, 
infirmiers, etc.). 
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laphysioetmoi.ca

LA LISTE INTERACTIVE
Lis attentivement chacune de ces 10 affirmations. Coche toutes celles avec lesquelles tu 
es d’accord ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Cela te permettra 
de découvrir des aspects méconnus, et parfois étonnants, de ce domaine d’emploi. 
Qui sait? Tu auras peut-être encore plus le goût de travailler dans le domaine de la 
physiothérapie…

1.	 Les physiothérapeutes sont accessibles directement, sans prescription médicale. ...................

2.	 Ils sont habilités à prescrire des radiographies et à réaliser des manipulations vertébrales 
(après obtention d’une attestation). ...........................................................................................

3.	 Ils peuvent pratiquer dans des groupes de médecine de famille (GMF), aux urgences, dans 
des centres hospitaliers, ou bien dans des cliniques privées. ....................................................

4.	 Ils jouent un rôle important dans le traitement des patients atteints de la COVID longue. ..........

5.	 Ils peuvent traiter un grand nombre de problèmes de santé : troubles cardiaques et  
pulmonaires, pertes d’équilibre, traumatismes crâniens, problèmes de mâchoire,  
arthrose, etc. .............................................................................................................................

6.	 Les technologues en physiothérapie traitent des patients de tous âges (de l’enfant à l’aîné).....

7.	 Certains d’entre eux participent au suivi d’athlètes de haut niveau. ..........................................

8.	 Ils permettent à leurs clients de retrouver le plus rapidement possible leurs capacités 
fonctionnelles nécessaires pour mener à bien les activités de la vie quotidienne. .....................

9.	 Ils peuvent employer une variété de modalités thérapeutiques : techniques manuelles,  
électrothérapie (ultrasons, laser, etc.), hydrothérapie (traitement dans l’eau), thermothérapie 
(glace ou chaleur), exercices thérapeutiques, etc. .....................................................................

10.	Ils conseillent la clientèle sur les postures, l’hygiène de vie et les exercices propices à  
l’amélioration de sa condition physique......................................................................................

CALCULE TON RÉSULTAT

Maintenant, dans la carte mentale de la page de gauche, coche les cases qui t’intéressent 
ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Additionne ensuite toutes les 
cases que tu as cochées, dans les pages de gauche et de droite.  
Enfin, découvre le commentaire qui correspond à ton résultat.

1. Tu as coché moins de 10 cases. C’est le signe que tu as un intérêt pour ce 
domaine d’emploi, mais tu gagnerais sûrement à en apprendre davantage à 
son sujet pour valider ton intérêt.

2. Tu as coché entre 10 et 17 cases. Tu as un intérêt certain pour ce domaine 
d’emploi. Parles-en autour de toi (conseiller d’orientation, enseignant, parents) 
pour en apprendre davantage à son sujet.

3. Tu as coché plus de 17 cases.  
Ce domaine d’emploi serait-il fait pour toi?  
Creuse le sujet à fond!

POUR EN SAVOIR PLUS : 



14

GÉOMATIQUE
L a géomatique est un domaine d’avenir des plus prometteurs. On définit la 

géomatique comme étant le traitement informatique des données géogra-
phiques.

De nos jours, les données géographiques sont essentielles dans une foule 
de champs d’application : géomarketing, arpentage, développement durable, 
foresterie, exploitation minière, construction, etc. 

C’est bien simple, la géomatique est partout. Quand tu fais des achats sur 
Amazon, quand tu utilises Google Maps, quand tes parents achètent une 
nouvelle maison, etc. 

Étudier en géomatique, c'est t'ouvrir à un monde infini de possibilités!  

DEC de trois ans en  
Technologie de la géomatique.

Programme offert dans 
trois cégeps au Québec. 

Études universitaires  
(ex. : Sciences géomatiques, 
Génie géomatique, etc.).

1 100 Le nombre de membres 
de l’Ordre des arpenteurs-
géomètres du Québec (OAGQ).

1 Le nombre d’universités qui 
offrent une formation aux trois 
cycles dans le domaine des 
sciences géomatiques, à savoir 
l'Université Laval. 

100 % Le taux de 
placement en géomatique 
au Québec. 

Rigueur

Sens de 
l’organisation

Esprit d’analyse 
et de synthèse

Travailler en géomatique nécessite 
souvent d’utiliser des drones.

Le recours à la géomatique est 
nécessaire pour gérer efficacement 
des inondations et des feux de forêt. 

La géomatique permet de localiser les 
foyers d’infection d’une maladie et d’en 
suivre l’évolution sur le territoire.

Géomatique

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus
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Tape « Études + Géomatique » dans ton moteur de recherche!

LA LISTE INTERACTIVE
Lis attentivement chacune de ces 10 affirmations. Coche toutes celles avec lesquelles tu 
es d’accord ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Cela te permettra 
de découvrir des aspects méconnus, et parfois étonnants, de ce domaine d’emploi. 
Qui sait? Tu auras peut-être encore plus le goût de travailler dans le domaine de la 
géomatique…

1.	 La géomatique, c’est la rencontre des mots géographie et informatique....................................

2.	 Les bourses Perspective Québec offrent, par session, 1 500 $ à un étudiant du niveau  
collégial et 2 500 $ à un étudiant du programme universitaire de Génie géomatique.................

3.	 Gatineau, Montréal et Québec sont des villes où le programme collégial Technologie  
de la géomatique est offert.........................................................................................................

4.	 Québec, Sherbrooke et Montréal sont des villes où l’on peut suivre des programmes  
universitaires en géomatique.....................................................................................................

5.	 Samuel de Champlain est réputé être le premier arpenteur-géomètre au Québec......................

6.	 En géomatique, on peut être amené à se servir de photos aériennes et même  
d’images satellitaires.................................................................................................................

7.	 L’Association canadienne des sciences géomatiques (ACSG) compte plus de  
250 membres.............................................................................................................................

8.	 La technologie lidar (issue de la géomatique) a permis de découvrir des  
cités perdues..............................................................................................................................

9.	 En géomatique, on calcule le déplacement des plaques tectoniques à l’aide  
d’étoiles lointaines......................................................................................................................

10.	La police utilise la géomatique pour analyser les scènes de crime  
et d’accident...............................................................................................................................

CALCULE TON RÉSULTAT

Maintenant, dans la carte mentale de la page de gauche, coche les cases qui t’intéressent 
ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Additionne ensuite toutes les 
cases que tu as cochées, dans les pages de gauche et de droite.  
Enfin, découvre le commentaire qui correspond à ton résultat.

1. Tu as coché moins de 10 cases. C’est le signe que tu as un intérêt pour ce 
domaine d’emploi, mais tu gagnerais sûrement à en apprendre davantage à 
son sujet pour valider ton intérêt.

2. Tu as coché entre 10 et 17 cases. Tu as un intérêt certain pour ce domaine 
d’emploi. Parles-en autour de toi (conseiller d’orientation, enseignant, parents) 
pour en apprendre davantage à son sujet.

3. Tu as coché plus de 17 cases.  
Ce domaine d’emploi serait-il fait pour toi?  
Creuse le sujet à fond!

POUR EN SAVOIR PLUS : 
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OPTIQUE
U n opticien d’ordonnances, c’est un professionnel des soins oculovisuels. Il 

propose des solutions optiques qui répondent aux besoins spécifiques des 
clients. C’est pourquoi l’opticien d’ordonnances doit suivre un programme de 
formation à la fois scientifique et technique. 

Tout au long de sa carrière, il se charge de la pose, du remplacement, de l’ajus-
tement et de la vente de lunettes et de lentilles cornéennes, selon l’ordonnance 
émise par un optométriste ou un ophtalmologiste. 

Tu as le souci du détail, tu es à l’écoute et tu es ingénieux? Pourquoi ne pas 
devenir opticien en t’inscrivant à un DEC en Optique et lunetterie?

Programme offert dans trois 
cégeps au Québec.

DEC de trois ans en 
Optique et lunetterie.  

Cours préalables : 
mathématiques, physique 
ainsi que science et 
technologie ou sciences 
physiques.

77 % La proportion d’opticiens 
d’ordonnances qui sont des 
femmes au Québec. 

330 Le nombre d’opticiens 
propriétaires de leur cabinet. 

100 % Le taux de 
placement des diplômés 
du programme Optique 
et lunetterie. 

Minutie

Bonne capacité 
d’écoute

Ingéniosité

La moitié de la population mondiale 
sera myope en 2050.

Le Québec compte aujourd’hui 
2 303 opticiens.

889 opticiens ont entre 20 et 35 ans, 
lesquels représentent 39 % des membres 
de l’Ordre des opticiens d’ordonnances 
du Québec (OODQ). 

Optique

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus

opticien.qc.ca/devenir-opticien/ 
riendeplusclair.ca/ 

EXPLORE TA
FUTURE
CARRIÈRE !

- Multim�dia
- G�omatique
- R�seaux et T�l�communications
- Comptables
- Opticiens
- Physioth�rapeutes
- Inhaloth�rapeutes
- Culture

D
É

COUVRE COMMEN
T

POUR EN SAVOIR PLUS : 

https://opticien.qc.ca/devenir-opticien/
https://riendeplusclair.ca/
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INFORMATIQUE
L  analyste en informatique, dans le Réseau de la santé et des services 

sociaux (RSSS) comme ailleurs, évalue les besoins informatiques et 
techniques de l’organisation pour laquelle il travaille. Il s’assure que le système 
utilisé est adéquat et il contribue à son amélioration au besoin. On peut 
également lui demander d'analyser les coûts du parc informatique (matériel et 
logiciels) afin de les optimiser.

Dès qu’une défaillance du système informatique survient, il est appelé à la 
rescousse. Et il veille à sa bonne implantation lorsqu'un nouveau système est 
adopté.

En résumé, l’analyste en informatique s’assure de l’utilisation optimale du parc 
informatique dont il a la responsabilité. Son rôle est crucial, tout particulière-
ment lorsqu'il travaille dans le milieu de la santé.

’

DEC de trois ans en Informatique, 
menant au marché du travail ou  
à l'université. 

Études universitaires  
(ex. : bac en Informatique, 
bac en Informatique de 
gestion, etc.). 

D’autres études universitaires 
peuvent mener au métier 
d’analyste en informatique 
(ex. : bac en Génie électrique, 
électronique et des 
communications). 

22 % La proportion d'analystes 
en informatique qui sont des 
femmes au Québec. 

1 007 Le nombre d'analystes en 
informatique employés dans le 
Réseau de la santé et des services 
sociaux (RSSS) du Québec. 

100 % Le taux de placement 
des analystes en informatique.

Esprit d’analyse 
et de synthèse

Facilité à 
communiquer 

Esprit d’équipe 

L’analyste en informatique peut être 
amené à participer à des projets 
d'envergure dans le RSSS (ex. : 
construction d’un nouvel hôpital ou 
d’une maison des aînés). 

Il peut lui arriver de gérer des parcs 
informatiques gigantesques. 

Il lui est possible de faire du télétravail.

Informatique

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus

quebec.ca/carrieresensantePOUR EN SAVOIR PLUS : 

https://avenirensante.gouv.qc.ca/?utm_source=print&utm_medium=print&utm_campaign=Avenir_en_sante_2019-2020


18

SANTÉ
Linhalothérapeute est un professionnel de la santé qui a une expertise dans les 

soins du système cardiorespiratoire. Tout comme les médecins, les infirmiers, 
les pharmaciens et les préposés, « l’inhalo » intervient auprès des patients. 

Son expertise est mise à profit dans divers milieux cliniques. Il sauve des vies à 
l’urgence, en réanimation, aux soins intensifs et au bloc opératoire. 

Il améliore la qualité de vie des personnes vivant avec une maladie cardiores-
piratoire. Il encourage aussi les saines habitudes de vie et joue un rôle actif en 
prévention des maladies du cœur et des poumons.

’

DEC de trois ans en Techniques 
d’inhalothérapie.

 Programme offert dans 
12 cégeps au Québec.

50 % du parcours 
scolaire se fait en 
simulations et  
stages cliniques. 

97 % Le taux de placement  
des diplômés en inhalothérapie 
au Québec. 

0-110 La tranche d’âge des 
personnes soignées par les 
inhalothérapeutes. 

4 500+ Le nombre 
d’inhalothérapeutes  
au Québec. 

Bienveillance

Dynamisme

Capacité 
d’adaptation 

Être inhalothérapeute, c’est être au 
cœur de l’action… du premier souffle 
du nouveau-né jusqu’au dernier 
souffle de l'aîné.

Les inhalothérapeutes jouent un 
rôle important dans les équipes de 
réanimation et d’anesthésie.

 Les « inhalos » sont considérés comme les 
pompiers des hôpitaux : quand un patient ne 
va pas bien, on les appelle à la rescousse.

Santé

Qualités 
clés

Stats Le savais-tu?

Cursus
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carriereinspirante.com

LA LISTE INTERACTIVE
Lis attentivement chacune de ces 10 affirmations. Coche toutes celles avec lesquelles tu 
es d’accord ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Cela te permettra 
de découvrir des aspects méconnus, et parfois étonnants, de cette profession. Qui sait? 
Tu auras peut-être encore plus le goût de travailler en inhalothérapie…

1.	 La profession d’inhalothérapeute convient bien aux personnes dynamiques et qui  
déplacent de l’air.  .....................................................................................................................

2.	 Étudier en inhalothérapie, c’est choisir une carrière inspirante.  ................................................

3.	 Toutes les régions du Québec ont besoin d'inhalos. ..................................................................

4.	 L’ « inhalo » apporte une précieuse contribution dans une équipe de travail. Les personnes  
qui aiment le travail collaboratif se retrouvent bien dans ce métier. ..........................................

5.	 Avec un DEC en Techniques d’inhalothérapie, il est possible de suivre des études au niveau 
universitaire. ..............................................................................................................................

6.	 L’inhalothérapie est une jeune profession en quête de personnes de cœur pour la  
faire évoluer. ..............................................................................................................................

7.	 Un « inhalo » peut travailler, entre autres, dans un centre hospitalier ou une clinique  
privée.........................................................................................................................................

8.	 Les « inhalos » ont à cœur un monde meilleur, plus en santé, où les gens vivent avec une 
bonne qualité de l’air et de saines habitudes de vie. .................................................................

9.	 Ils ont aussi un profond désir de prendre soin des gens.............................................................

10.	L' « inhalo » assure en toute autonomie, entre autres, la surveillance clinique  
lors d'une anesthésie.  ..............................................................................................................

CALCULE TON RÉSULTAT

Maintenant, dans la carte mentale de la page de gauche, coche les cases qui t’intéressent 
ou qui t’apprennent quelque chose que tu ne savais pas. Additionne ensuite toutes les 
cases que tu as cochées, dans les pages de gauche et de droite.  
Enfin, découvre le commentaire qui correspond à ton résultat.

1. Tu as coché moins de 10 cases. C’est le signe que tu as un intérêt pour 
cette profession, mais tu gagnerais sûrement à en apprendre davantage à  
son sujet pour valider ton intérêt.

2. Tu as coché entre 10 et 17 cases. Tu as un intérêt certain pour cette 
profession. Parles-en autour de toi (conseiller d’orientation, enseignants, 
parents) pour en apprendre davantage à son sujet.

3. Tu as coché plus de 17 cases.  
Cette profession serait-elle faite pour toi?  
Creuse le sujet à fond!

POUR EN SAVOIR PLUS : 



Tu veux en savoir davantage  
sur le domaine et les métiers  
qui t’intéressent?

Rien de plus simple.  
Il te suffit de consulter le site Web 
MonEmploi.com!

Opération Avenir est une création de

Inscris ici le domaine 
d’emploi ou le métier 
qui t’intéresse le plus 
aujourd’hui.

http://MonEmploi.com

